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Foreningens ledelse
Oligofreniforeningens bestyrelse bestod ved indgangen til 2025 af:

e Specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri, Meta Jgrgensen (formand)
e Psykolog Jes Sglgaard, (haestformand)

e Daglig leder, cand. mag. Dorte Eifer

e Fhv. afdelingsleege Ulla Jacobsen

e Stud. Med. Jasmin Jaffari

Aut. Psykolog, cand. psych. Anne Mette Sgrensen var valgt som intern revisor, men i maj
maned afgik hun ved dgden som falge af et aggressivt kreeftforlgb. Anne Mette Sarensen var
hustru til Oligofreniforeningens grundleegger, Kurt Sgrensen, og en stor drivkraft i savel
foreningen som centret. Hun vil blive savnet. Anne Mette var stolt over at veere initiativtager til
bogen: Barn og unge med uaviklingshandicap, som udkom i 2024 med stgtte fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet.

Pa foreningens generalforsamling 17. juni 2025 genopstillede Meta Jgrgensen, Jes Sglgaard og
Ulla Jacobsen, og alle tre blev genvalgt. Dorte Eifer er som daglig leder af Center for
Oligofrenipsykiatri fadt medlem af bestyrelsen. Jasmin Jaffari stud.med. og pargrende,
udtradte af bestyrelsen.

Bestyrelsen blev udvidet med tre nye medlemmer:

e Maria Hassing Sgrensen, stud. cand. psych. og pargrende til en bonusbror med
Downs syndrom. Maria bliver faerdig som psykolog i 2026 og arbejder som
studentermedhjeelper hos Udviklingscenter Aalborg og i ungeradgivningen hos
psykolog Lene Metner, PsykologCentret. Hun arbejder desuden pa to institutioner for
mennesker med udviklingshandicap og har veeret i praktik hos VAMIS i Aalborg
Kommune.

o Kristina Saraf Neric, speciallaege i psykiatri, behandlingsansvarlig overleege for
mennesker med udviklingshaemning og psykisk lidelse i Region Midtjylland, ekstern
specialleegekonsulent ved Samradet for voksne udviklingsheemmede lovovertraedere i
Midtjylland og Dstjylland.

e Vibeke Hedegaard Larsen, socialradgiver, handicapkonsulent og pargrende til en bror
med Downs Syndrom med demens.



Med de nye medlemmer er der kommet en god faglig bredde i bestyrelsen, der saledes bestar
af 3 laeger, 2 psykologer, en socialradgiver og en leder.

Bestyrelsen valgte desuden historiker, Ph.d. Finn Andersen som intern revisor og genvalgte
Kovsted og Skovgaard, statsautoriserede revisorer som ekstern revisor.

Medlemstal
Foreningens medlemstal har veeret stigende gennem arene, som det fremgar af tabellerne og
har i 2025 haft endnu et ar med et stigende medlemstal:

Dato Medlemstal
31-12-17 87

31-12-18 137
31-12-19 164
31-12-20 176
31-12-21 180
30-12-22 170
31-12-23 184
31-12-24 206
31-12-25 224

Medlemmernes geografiske fordeling fremgar af den fglgende tabel:

Medlemmernes geografiske fordeling
Region Hovedstaden 33
Region Sjeelland 30
Region Syddanmark 34
Region Midtjylland 95
Region Nordjylland 30
Udland 2
lalt 224

Kontingent til foreningen afhaenger af, hvor mange personer medlemskabet omfatter.
(personligt medlemskab: 100 kr. arligt, arbejdspladser med mindre end 25 medarbejdere: 250



kr. arligt, med 25-49 medarbejdere: 500 kr. arligt, mere end 50 medarbejdere: 1.000 kr. arligt).
Af tabellen fremgar, at foreningen har kontakt til langt flere, end medlemstallene angiver, da 3
ud af de 4 kategorier deekker over flere personer.

Medlemmer fordelt pd medlemskabstyper

Personligt medlemskab 120
Lille medlemskab (0-24 personer) 42
Stort medlemskab (25-49 personer) 45
XL medlemskab (mere end 50 personer) 17
lalt 224

En del af de personlige medlemmer arbejder indenfor socialsektoren. Vi kan imidlertid ogsa
gleede os over, at en del af de personlige medlemmer er studerende og paragrende til
udviklingshandicappede mennesker, hvoraf en del viser interesse for kab af udgivelser og
deltagelse i konferencer og kurser. Eksempelvis kan neevnes, at tre studerende deltog i kurset
om traumer og udviklingshandicap 29. oktober med henblik pa at samle viden til deres
kommende bachelorprojekt, og til konferencen om seksualitet og udviklingshandicap 19.
november deltog LEVs formand, Anni Sgrensen.

Foreningens aktiviteter 2025
Oligofreniforeningens virksomhed har i 2025 haft fokus pa at sikre den fortsatte drift af Center

for Oligofrenipsykiatri, bl.a. med planleegning af en ny bogudgivelse og en kommende
hjemmesideopdatering.
Centrets aktiviteter i 2025 omtales nedenfor.

Center for Oligofrenipsykiatri
Personale
Centret hari 2024-2025 haft fglgende medarbejdere:

e Informationsmedarbejder og daglig leder, cand. mag. Dorte Eifer (32 timer/uge)

e Journalist, cand. mag. (musikterapi) Mette Egelund Olsen (12 timer/uge)

e Jkonomimedarbejder Cate Lynggaard Petersen (aflannet pa timebasis) Pr. 1/1 2026 er
Cate gaet pa pension, og Per Dinesen er tiltradt som ny gkonomimedarbejder,
ligeledes aflgnnet pa timebasis.

Folgende har virket som frivillige og honorarlennede medarbejdere:



e Fhv. afdelingsleege Ulla Jacobsen

e Psykolog, mag. art. Per Lindsg Larsen

e Aut. psykolog, cand. psych. Anne Mette Sgrensen
e Grafiker Pernille Granath

Centrets aktiviteter

Radgivning

Som tidligere har en af centrets vaesentlige aktiviteter bestaet i formidling af viden om
psykiatri og udviklingshandicap. | et stort antal tilfeelde har centret kunnet radgive bl.a.
paragrende, peedagoger, laeger, herunder psykiatriske afdelinger, sagsbehandlere og
studerende i psykiatriske spargsmal. Ofte har radgivningen bestaet i oplysning om, hvor der
kan sgges yderligere hjeelp, eksempelvis i de regionale oligofrenitilbud, men mere komplekse
problemstillinger optreeder ogsa.

En del forespgrgsler handler om, hvor der kan tilbydes behandling, og derudover er det isaer

spargsmal om udredning, medicinering og samtaler til mennesker med udviklingshandicap,

som henvendelserne drejer sig om.

Det skannes, at ca. 800-1000 arligt sgger rad i centret telefonisk, via mail eller ved personligt
fremmgde.

Centrets radgivning er gratis.

Biblioteket
Centrets bibliotek udggr en stor samling af bl.a. psykiatrisk og psykologisk faglitteratur.
Nyanskaffelser er bl.a.:

-Disability Psychotherapy: Angelina Veiga and Valerie Sinason, Routledge, 2025.

-Dogvblindepsedagogik - En grundbog: Red: Helle Buelund Selling, Henriette Herman Olesen,
Rasmus Hougaard Pedersen, Lasse Winther Wehner, Materialecentret, 2025.

Hjemmesiderne

Centrets hjemmeside www.oligo.nu har i arets lgb vaeret anvendt af et ganske stort antal
brugere. Saledes har siden i perioden1. januar 2025 til 31. december 2025 haft 343.587 besgg
(2024: 236.479).

Pa hjemmesiden bringes bl.a. viden om oligofrenipsykiatri, fagligt relevante artikler og
information om centrets aktiviteter.

| alt har Oligofreniforeningens hjemmeside www.oliforeningen.dk i 2025 haft 229.786 besgg
(2024: 139.136).
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Bestyrelsen har drgftet og vedtaget, at de to hjemmesider med fordel kan laegges sammen i
det kommende ar. En vaesentlig begrundelse herfor er den synergieffekt, der kan opsta
herved, nar Oligofreniforeningens medlemmer delagtiggares i Center for Oligofrenipsykiatris
aktiviteter, og brugere af centrets hjemmeside kan fa kendskab til foreningen og dermed fa
muligheden for at melde sig ind i foreningen.

Pa Facebook har centret rundet de 1000 falgere, mens Oligofreniforeningen har 232 falgere.
Centret udsender ca. 8 gange arligt et nyhedsbrev, som 571 personer abonnerer pa.

Konferenceaktiviteter

Der er afholdt 5 konferencer i 2025 med deltagelse fra hele landet:

e 04.04.25: Klinisk konference

¢ 21.5.25: Konference om psykiatri og udviklingshandicap

e 10.9.25: Konference om lovovertraeedere med udviklingshandicap
e 24.10.25: Klinisk konference

¢ 19.11.25: Konference om seksualitet og udviklingshandicap

Konference om Psykiatri og udviklingshandicap, 21. maj 2025
Antal deltagere: 105 med deltagelse fra alle regioner

Program:

1) Selvskade og personlighedsforstyrrelser v/ specialpsykolog i voksenpsykiatri, Trine
Reippuert

2) EMDR-terapi for mennesker med udviklingshandicap og traumer v/ psykologspecialist
Arvid Kildahl

3) Jeger her med dig - om Intensive Interaction, kommunikation og muligheden for at
veere sammen om det hele v/ psykolog Ditte Rose Andersen

4) Hverdagens udfordringer i Oligofreniteamet i Brarup v/ specialsygeplejerske i psykiatri
Catarina Beck og overlaege Monika Bednarska

5) Psykoser hos mennesker med uadviklingshandicap v/ overlaege Jacob Bentsen og
overleege Torbjgrn Lien Kjeer

Konference om lovovertreedere med udviklingshandicap, 10. september 2025
Antal deltagere: 115 med deltagelse fra alle regioner



Program:

1)

4)

5)

Udviklingshandicappedes made med strafferetssystemet v/ seniorradgiver, underviser
og phd.studerende Nina Christine Dahl

Beboernes stemmer v/ forskningskonsulent Sgren Holst
Erfaret magt v/ antropolog og adjunkt Stine Gronbaek Jensen

Pzedagogiske metoder i praksis og nedbringelse af magtanvendelser pa De 2 garde
v/ souschef Marie Haugaard og paedagog Klaus Iversen

Seksualitetskriminalitet og seksuelt greenseoverskridende adfaerd
v/ psykolog Nina Navntoft-Pedersen og kriminolog Line Sggaard

Konference om seksualitet og udviklingshandicap hos bgrn, unge og voksne, 19.
november 2025
Antal deltagere: 57 med deltagelse fra alle regioner

Program:

1)

3)

4)

Seksualitet pa dagsordenen og forebyggelse af seksuelle overgreb mod borgere med
kognitive handicap
v/ konsulent Viki Holdgaard Madsen og konsulent Sarah Kjeer, Social- og Boligstyrelsen

Traumer og senfolger — brug af konkrete dialog-redskaber
v/ psykolog, Camilla Carlsen Bechsgaard

Udviklingshandicap, seksualitet og kensidentitet
v/ konsulent og sexolog, Ann-Marie Lehnskov

Den peedagogiske indsats i mgdet med seksuelt greenseoverskridende adfeerd
v/ selvsteendig specialkonsulent, Ingelise @rndorf

Kliniske konferencer

Centret afholder 2 gange om aret kliniske konferencer, hvor deltagerne har lejlighed til i
anonymiseret form at diskutere problematiske personsager og gvrige problemstillinger.
Folgende faggrupper er repraesenteret: Oligofrenipsykiatere og -sygeplejersker, psykologer og
specialkonsulenter.



Der hari 2025 veeret afholdt 2 kliniske konferencer, 4. april og 24. oktober 2025, med
deltagelse fra 3 regioner; Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark.
Deltagerantallet har ligget pa 21-22 deltagere, en del er efterhanden faste geester, men nye
deltagere er ogsa kommet til, bl.a. flere psykologer.

De fremmgdte giver samlet udtryk for, at forummet er yderst brugbart, i forhold til
erfaringsudveksling og inspiration til hverdagens arbejde med malgruppen, savel pa tveers af
regioner som tveerfagligt.

Deltagelse i de kliniske konferencer er gratis, fraset forplejning.

Yoga og udviklingshandicap

Centrets daglige leder, Dorte Eifer, der ogsa er yogainstruktgr, har gennem flere ar opdyrket
yoga som et interesseomrade for centret, og hun har med stgtte fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, udviklet 30 yogakort med fotos af mennesker med udviklingshandicap.
| 2025 deltog hun med en stand og en yoga-workshop pa Socialpaedagogernes 21.
internationale AlEJI-kongres i Kgbenhavn i maj. (https://aieji2025.com/da/)

Bogudgivelser

Forlaget Oligo er siden dets starti 2018 blevet en ikke ubetydelig del af centrets arbejde. 5
udgivelser har set dagens lys, senest to bogudgivelser i 2024. 1 2025 har forlaget ogsa haft
aktivitet i form af planleegning og etablering af aftaler mhp. to bogudgivelser, der forventes
udgivet i 2026. Det drejer sig om folgende bogprojekter:

Bog om psykiske lidelser hos mennesker med udviklingshandicap

Bogens forfatter er Mette Egelund Olsen, journalist ved Center for Oligofrenipsykiatri, der
gennem sin mangearige ansaettelse pa Center for Oligofrenipsykiatri har opnaet stort
kendskab til malgruppen. Trine Lise Bakken, Norge, PhD, Cand. san./specialsygeplejerske og
leder af FoU-enheden ved Regional seksjon psykiatri, utviklingshemming/autisme (PUA) har
givet tilsagn om at medvirke som faglig redaktgr og mentor. Derudover har Uwe Goy, overlaege
i Oligofreniteamet i Aabenraa givet tilsagh om gennemgang af manuskriptet for at sikre, at
bogen er i overensstemmelse med de danske forhold.

Bogens malgruppe er social- og sundhedsfaglige medarbejdere, der arbejder med mennesker
med udviklingshandicap, pargrende og studerende. Den vil i et letforstaeligt sprog tage
udgangspunkt i de geengse psykiatriske diagnoser. Der skeles tilWHO “s ICD-11 diagnoseliste,
der endnu ikke er udkommet pa dansk.

Paedagoger og pargrende vil gennem bogen fa kendskab til, hvordan symptomer pa psykisk
lidelse kan komme til udtryk hos mennesker med udviklingshandicap. Der skal desuden
beskrives behandling — bade nonfarmakologisk og ogsa medicinsk. Bogen forventes klar til
udgivelse i slutningen af 2026.
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Bog om aldring og demens hos mennesker med udviklingshandicap

Bogen om aldring og demens far et tvaerfagligt perspektiv, sa bade leegelige, psykologiske,
sociale og paedagogiske forhold inddrages. Bogen udformes som en antologi med bidrag fra
en raekke tveerfaglige eksperter. Planlagt udgivelse er i november 2026, hvor bogen lanceres
pa en bogkonference 11. november 2026. Flere af centrets bogudgivelser har vaeret markeret
med en bogkonference, og det vil denne udgivelse ogsa blive.

Nationalt samarbejde

Centret har indledt et samarbejde med Nationalt videnscenter for demens i forbindelse med
demenskonsulent Kirsten Agerskovs pensionering, da hun har bedt centret om at overtage
hendes rolle som ansvarlig for ”Observationsskema ved udvikling af demens”, som forefindes
pa hjemmesiden for Nationalt videnscenter for demens.

Opgaven med opdatering af skemaet skal fremover udfgres i et samarbejde mellem Nationalt
videnscenter for demens og Center for Oligofrenipsykiatri, og det pahviler Center for
Oligofrenipsykiatri at foresta og vedligeholde selve funktionaliteten i skemaet.

Ydermere vil Kirsten Agerskov Nlelsens tilbud om undervisning i skemaet blive overtaget af
Konsulentteam Oligo.

Regionsfunktionerne i oligofreni i fire af landets regioner har indsendt en fondsansggning til
Danmark Frie Forskningsrad (DFF) til et leegemiddelforsgg mod “challenging behaviour” hos
personer med udviklingshandicap, hvor paedagogiske, sociale og terapeutiske interventioner
er utilstraekkelige. Centret er af professor Jimmi Nielsen, Region H, blevet inviteret med som
samarbejdspartner i ansggningen. Der er et generelt gnske om at etablere forskning indenfor
oligofreniomradet, og i farste omgang gnskes to fgrstevalgs preeparater mod udfordrende
adfeerd sd som selvskadende og aggressiv adfeerd undersggt.

Igen i ar har centret haft flere besgg fra Snastrup Vestergaard, hvor den praktikansvarlige
paedagog, Pedro Da Palma kommer forbi med de paedagogstuderende, som er i praktik pa
institutionen. | ar har der veeret tre besgg fra studerende, der har vaeret forbi til konstruktive
samtaler om paedagogik og psykiatri og beriget centret med deres spargsmal og oplevelser.

Internationalt samarbejde

Oligofreniforeningen og Center for Oligofrenipsykiatri medvirkede med stgtte fra Sundheds-
og Boligministeriet i EAMHID “s europeeiske kongres i Gent i Belgien i september 2025. Det var
en yderst inspirerende kongres med naesten 1000 deltagere fra hele verden, hvor forskning,
praksis, levede erfaringer og inklusion gik op i en hgjere enhed. Adskillige nye kontakter blev
knyttet og flere nye redskaber og metoder bragt med hjem til Danmark.

Behandlingsaktiviteter
| lighed med tidligere ar har centret fungeret som psykiatrisk behandlings- og
undersggelsessted. Lovkrav har betydet, at centret officielt er registreret som sadant og



undergivet tilsyn af Styrelsen for Patientsikkerhed.

Ulla Jacobsen har efter Kurt Sgrensens dgdsfald i 2024 og Anne Mette Sgrensens dadsfald i
2025 overtaget patientkontakten. Igennem 2025 har i alt 21 patienter modtaget behandling
(2024 19). Ulla Jacobsen indgar nu i Konsulentteam Oligo.

Etablering af Konsulentteam Oligo
Konsulentteam Oligo, et landsdaekkende konsulentteam for udviklingshandicap og psykiske
lidelser og mentale udfordringer har i labet af beretningsaret haft en speendende udvikling.

Teamet teeller ved arets udgang 11 konsulenter med falgende faglige baggrunde: to
psykiatere, en laege, en oligofrenisygeplejerske, en specialpsykolog, tre psykologer, to
kandidater i paedagogisk psykologi og en musik- og traumeterapeut, der alle har bred
erfaring med malgruppen.

Konsulenter fra teamet har bl.a.:

varetaget konsultationer med patienter

e afholdt tema- og kursusdage

e faciliteret supervisions- og undervisningsforlgb

e givet radgivning omkring en ung mand med udviklingshandicap der stod foran en
feengselsdom

Eksempler pa respons:

“Det var et meget glaedeligt besgg af konsulenten. Jeg kan ikke rose hende nok —hendes made
at made os pa, hun lyttede, og hun havde viden om syndromet og forslag til medicinering. Vi
har allerede booket en ny tid.”

”Det var virkeligt rart at fa en udefra, der kunne seette sig ind i, hvor kompleks en opgave vi
oplever det er — dejligt med den forstaelse og indsigt i dette. Vi fik mange gode konkrete
lesninger pa de udfordringer, vi ofte stari.”

”Vi modtog yderst kompetent supervision fra konsulenten, hun var fagligt godt rustet og
absolut en vaerdig supervisor. Hun havde en god tilgang til os paedagoger og var let at forsta i
sin gennemgang.”

”Vi havde nogle gode timer med konsulenten, og der kom ogsa nye tanker op. Vigtigst af alt
var det, at vi kunne meerke, at han virkelig var engageret i opgaven. Sa tak for det!”

Planlagte aktiviteter

| 2026 fortseettes aktiviteterne med konference- og forlagsaktiviteter, saledes er fglgende
forelabigt pa programmet:
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10. april 2026: Klinisk konference

20. 0og 21. maj 2026: 2-dags grundkursus om udviklingshandicap — med seerligt fokus
pa psykiatri, kommunikation og viden i praksis

3. juni 2026: Konference om psykiatri og udviklingshandicap
16. september 2026: Konference om lovovertraedere med udviklingshandicap
11. november 2026: Bogkonference om aldring og demens

23. oktober 2026: Klinisk konference
Ultimo 2026: Udgivelse af bog om psykiske lidelser hos mennesker med

udviklingshandicap

Jdkonomi

Foreningens nettoomsaetning er i 2025 pa 1.064.174 kr. og dermed stort set pa niveau med
omsaetningen i 2024. (1.088.643 kr. i 2024.)

Kursusindtaegterne har veeret hgjere end det tidligere ar; 593.099 kr. (500.323 kr. i
2024), hvilket kan tilskrives prisstigninger i deltagergebyrerne.

Belgbet pa salget af fagbgger har veeret mindre end det tidligere ar; 58.084 kr. (149.240
kr. 1 2024), hvilket kan tilskrives, at der ingen nyudgivelser har veeret i lgbet af 2025,
hvorimod 2024 bad pa 2 nye udgivelser.

Behandlingsdelen har vaeret mindre omfattende end de tidligere ar grundet Kurt og
Anne Mettes Sgrensens dgdsfald, men Ulla Jacobsen fortjener stor ros for sit fortsat
aktive patientarbejde, der har skabt en indtjening pa 13.800 kr. (57.100 kr. i 2024) og
med etableringen af Konsulentteam Oligo er der opstaet nye samarbejder med dygtige
konsulenter, der har generet en ny indkomst pa 57.660 kr.

Alti alt et resultat som bestyrelsen er godt tilfredse med, trods et lille minus pa i alt 25.489 kr.

Sammenfatning
Der har i lgbet af aret veeret fokus pa at bevare et hgjt fagligt niveau med konsolideringen af en

fagligt velfunderet bestyrelse, afholdelse af fem konferencer og et enkelt kursus,

iveerksaettelsen af to bogprojekter samt det nyetablerede tiltag, Konsulentteam Oligo, der er

kommet godt fra start.
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Der er saledes skabt et grundlag for, at Oligofreniforeningen fortsat kan bidrage med sin
landsdeekkende indsats til gavn for mennesker med udviklingshandicap, og bestyrelsen
imgdeser derfor det kommende ar med yderst positive forventninger.

Det detaljerede og reviderede regnskab kan rekvireres ved henvendelse til foreningen.

Bedste hilsener fra bestyrelsen i Oligofreniforeningen

Meta Jgrgensen, formand
Jes Sglgaard, naestformand
Ulla Jacobsen

Dorte Eifer

Vibeke Larsen

Kristina Neric Saraf

Maria Hassing Sgrensen
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